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Une maison de I'alimentation qui s’appuie sur des fondements solides

n 2006, I'association « Les Sens du Goit »
s’est mobilisée autour d’un projet de pole de
coordination alimentation-santé, piloté par le
Pays Sambre-Avesnois. Cette mobilisation a débou-
ché sur un rapport, proposant la création d’un pole
de coordination Alimentation-Santé en Sambre
Avesnois. Celui-ci a été présenté aux Elus du Pays
et validé, lors d’un COPIL, 3 Maroilles en juin 2007.

La loi de modernisation de I'agriculture (LMA) de
juillet 2010 a annoncé la mise en place d’un Pro-
gramme National pour I'Alimentation dans lequel
sont évoquées les Maisons de I'Alimentation (axe
Ill du PNA « Améliorer la connaissance et I'infor-
mation sur I'alimentation »). Elles y sont présentées
comme « un espace d’échanges, de sensibilisation,
d’information et de formation entre différents ac-
teurs pour promouvoir toutes les dimensions de
I'alimentation. Espace accessible au consommateur,
repérable, identifiable, la maison de I'alimentation
peut également prendre la forme d’'un espace vir-
tuel pour partie de ses activités. ». La DRAAF Nord
Pas de Calais a repris ce concept dans un appel a
projet pour I'année 2011.

Lassociation « Les Sens du Godt » a alors remobilisé
les partenaires du pole de coordination (service de
santé publique du centre hospitalier de Maubeuge,
Parc naturel régional de I'avesnois, lycée agricole
de Le Quesnoy, ADARTH, Centre hospitalier du
Quesnoy) autour de cet appel 3 projet. Les Sens du
Godt ont candidaté, au nom et avec I'assentiment
du groupe de travail réuni sur un projet proposant
un espace de travail et d’animation identifié, fonc-
tionnant en réseau avec d’autres lieux (maisons de
santé, équipements sociaux et socio-culturels...),
localement et en Nord - Pas de Calais. Lobjectif
d’un tel réseau étant que les acteurs mutualisent
leur savoir-faire et leurs moyens d’actions.

La DRAAF a identifié ce projet, ainsi que deux autres
a I'échelle régionale (Groupement Qualité Nord Pas
de Calais a Saint André et Ecopole Alimentaire a Au-
druicq) pour expérimenter le concept de « Maisons
de I'Alimentation ».
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Une maison de I'alimentation a3 construire ensemble

Cette démarche s’inscrit dans une idée de LABORA-
TOIRE, d’espace de réflexion et d’action innovant et
transversal, un lieu d’exploration sur les maniéres de
travailler entre professionnels pour traiter des problé-
matiques liées a l'alimentation et a la santé.

Des objectifs de mise en réseau et de construction

collective :

> redynamiser et consolider un réseau d’acteurs

> développer une culture commune autour d’une
approche globale et transversale de la santé et de
I'acte alimentaire : VIVRE (bien-étre physique), SE
REJOUIR (bien-étre moral) et SE REUNIR (bien-étre
social)

> tracer les contours d’une maison de I'alimentation et
définir les moyens nécessaires a sa réalisation

Une méthodologie projet, centrée sur le faire en-
semble :

1 - organiser des événements et temps de réflexion
entre les acteurs pour favoriser I'échange d’expé-
riences et de pratiques dans le domaine de l'acte
alimentaire, pour consolider les liens existants,
permettre I'appropriation de I'idée et la construc-
tion collective
5 journées d’échanges de pratiques

2 - mettre en ceuvre un programme de formation
autour de l'enjeu d’une culture commune entre
les acteurs, afin d’ancrer sur le long terme une
maniere de faire autrement en matiere d’alimen-
tation-santé
2 sessions de formation

3 - élaborer une étude de faisabilité autour de I'idée
d’une maison de I'alimentation en partant des lieux
existants et dont la forme reste 3 définir (coopéra-
tive d’activités autour de la question de I'alimenta-
tion, ruche associative, espace ouvert aux publics,
lieu de mixité sociale et de stimulation collective)

Des journées d’échanges de pratiques : premiere action collective

5 journées seront organisées a I'échelle de I'arrondissement, sur 5 territoires et en partenariat avec les

acteurs de ces territoires

Elles seront organisées sur le méme schéma, tout en respectant la spécificité des structures d’accueil :

PRE-PROGRAMME > » Accueil puis présentation du concept de Maison de I'Alimentation

DES JOURNEES

* Déjeuner d’application

« Intervention d’un expert des questions liées a I'alimentation-santé
« Evocations sensorielles

* Présentation de la structure accueillante et de son projet en lien avec I'alimentation
* Ateliers collectifs sur la conception d’une Maison de I'Alimentation,
* Retour et conclusions sur la Journée d’Echanges de Pratiques

Les Sens du Goit 7, Rue Georges V 59 530 LE QUESNOY Tél : 03 27 29 22 22 courriel : contact@lessensdugout.fr



